
Więcej informacji i krótkich filmów na temat koronawirusa 
znajdziesz na ab-werkt.nl/corona

Podejmij te środki:

Zostań w domu:

Myj regularnie ręce wodą z mydłem 
przez co najmniej 20 sekund

Zachowuj odległość 1,5 m 
od innych osób

1,5 m

Nie umawiaj się w grupach 
większych niż 2 osoby

Gdy kichasz i kaszlesz zasłaniaj 
usta i nos łokciem

Używaj papierowych 
chusteczek higienicznych

Jeśli to możliwe w 
wolnym czasie 

pozostań w domu

Jeśli masz gorączkę 
powyżej 38°C

Dolegliwości dróg oddechowych: 
kichanie, ból gardła, kaszel, duszności

I zadzwoń do Twojej osoby kontaktowej w AB Werkt

KORONAWIRUS

Uwaga: Należy skontaktować się z lekarzem TYLKO telefonicznie!


