KORONAWIRUS

Podejmij te srodki:

Myj regularnie rece wodg z mydtem Zachowuj odlegtos¢ 1,5 m Nie umawiaj sie w grupach
przez co najmniej 20 sekund od innych osdb wiekszych niz 2 osoby

Gdy kichasz i kaszlesz zastaniaj Uzywaj papierowych Jesli to mozliwe w
usta i nos fokciem chusteczek higienicznych wolnym czasie
pozostan w domu

Zostan w domu:

| zadzwon do Twojej osoby kontaktowej w AB Werkt

@ O

Jesli masz goraczke Dolegliwosci drog oddechowych:
powyzej 38°C kichanie, bdl gardta, kaszel, dusznosci

Uwaga: Nalezy skontaktowac sie z lekarzem TYLKO telefonicznie!

Wiecej informacji i krotkich filmow na temat koronawirusa
znajdziesz na ab-werkt.nl/corona
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